
 



 



 



 



 

Medisch onderzoek was tot voor 
kort buiten het bereik van de arme 
gezinnen op het platteland in 
Pakistan. Dankzij de medische zorg 
van NOAD ontwikkelen de 
kinderen zich enorm goed. Ook 
voor ouders maakt de hulp een 
wereld van verschil.  
Dr. Farhan Fateh Jang, consultant 
neurochirurgie ter plaatse, legt uit: 
“Ouders begrijpen beter waar zij 
op moeten letten bij het opvoeden 
van kinderen met een beperking. 
Ook onderzoeken zij nu zelf de 
rechten van hun kinderen als het 
bijvoorbeeld om onderwijs gaat.”  

 

Hoewel het aanleggen van medische dossiers belangrijk is, werd dat in het dorp op het 
platteland nooit eerder gedaan. Dr. Farhan Fateh Jang: “We controleren of de kinderen 
vooruitgaan. Ook kunnen we voorspellen hoe ziektes verlopen en daar specialisten in 
betrekken. Dankzij het medisch dossier verwijzen we kinderen door naar bijvoorbeeld een 
fysiotherapeut of logopedist. Ze ontwikkelen zich beter.” 
 
NOAD begeleidt ouders bij het zoeken naar medische hulp en motiveert hen, ondanks de 
armoede en onwetendheid die het moeilijk maakt. Ook hier licht de christelijk organisatie 
hen goed voor over het nut van de gezondheidszorg en de mogelijkheden. Zelfs al zijn er 
maar weinig middelen op het platteland.   
 

De heer Zulfiqar en zijn vrouw Zarina Zulfiqar vertellen treffend hoe door de zorg de liefde 
voor hun kind groeide: “Vroeger negeerden we ons kind met een beperking. We wisten niet 
beter. NOAD leerde ons hoe we ons kind mee kunnen laten doen. We schenken meer 
aandacht aan de medische zorg, geven hen nu ook speelgoed of nieuwe kleding. Dat deden 
we nooit. Bovendien krijgen we meer respect van de mensen om ons heen, zoals de 
onderwijzers. Die begrijpen het nu beter wanneer kinderen langzaam leren vanwege hun 
handicap. Er is weer hoop en geluk in ons leven.”  
 



 

 
Je zoon of dochter met een verstandelijk 
beperking meenemen naar een feest? 
Dat was tot voor kort ondenkbaar bij 
veel Pakistaanse families op het 
platteland. De schaamte drukte 
loodzwaar op de gezinnen. Uit angst om 
gebrandmerkt te worden, hielden de 
gezinnen deze kinderen angstvallig 
verborgen. Want een kind met een 
handicap, is een schande. Een straf van 
God. Althans, met die gedachte leefden 
de ouders van deze kinderen.  
 
 

Een plekje in het gezin 
De komst van NOAD bracht een ommekeer. Juist het meedoen van deze kinderen in het 
gezin en het dorpsleven staat centraal bij de christelijke partnerorganisatie van Kerk in Actie. 
Het echtpaar Soloman, ouders van een kind met een beperking, vertelt: “We waren ons niet 
bewust van de rechten van onze kinderen met een handicap. We werden wakker geschud en 
leerden gaandeweg voor onszelf op te komen bij de overheid. Los van de rechten van het 
kind, krijgen we ook medische hulp. En als familie worden we bemoedigd om ook onze zoon 
of dochter een plekje te geven in het gezin. Ons leven is compleet veranderd. De schaamte is 
weg. We mogen van onze kinderen houden en liefde geven.”  
 
 



 

 
“Christenen en moslims werken 
nauw samen in zelfhulpgroepen” 
 
‘Samen staan we sterk’. Zo luidt het 
motto van mevrouw Khalida, 
moeder van een kind met een 
beperking. Ze legt het graag uit: “We 
willen dat onze kinderen met een 
verstandelijke beperking meetellen. 
Maar in je eentje kom je niet ver. Je 
hebt elkaar nodig om op te komen 
voor de rechten van onze kinderen.” 
Ze vertelt over de PLO’s: “In speciale 
zelfhulpgroepen vergaderen we en 

wisselen we ervaringen uit. Dat noemen we de PLO’s en staat voor Parent Led Organisations. 
We voelen ons gesteund en staan er niet meer alleen voor.” 
  

In de zelfhulpgroepen ontmoeten zowel moslims als christenen elkaar. Natuurlijk verschillen 
ze in hun geloof. Zo mogen bij moslims alleen mannelijke familieleden bij de groep komen. 
Bij christenen mogen dat ook vrouwen zijn. Maar wat zij allemaal delen is de liefde voor hun 
kind. Het strijden voor hetzelfde doel, namelijk het opkomen voor de rechten van hun 
kinderen, verbindt hen. Daarnaast geeft de goede begeleiding van NOAD en het uitwisselen 
van ideeën een sterk saamhorigheidsgevoel. Mevrouw Khalida: “Er is genegenheid naar 
elkaar toe. We nodigen elkaar zelfs uit bij familiefeestjes of andere gelegenheden. Ook 
wensen we elkaar een fijn kerstfeest of suikerfeest.” 
 
Een mooi voorbeeld is de dagopening tijdens de vergadering bij de zelfhulpgroep, zo vertelt 
Mr. Zulfiqar, lid van een PLO: “Dan draagt een moslim een tekst uit de Heilige Koran voor, en 
een christen een stuk uit de Bijbel. Het gehandicaptenprogramma bracht ons samen. Voor 
de toekomst hoop ik dat we vrienden zullen blijven en onze kinderen met een beperking 
altijd in hun recht blijven staan. En vooral dat we ook hen onze liefde kunnen blijven geven.”   
 


